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22.04.2024 / Pondéli

Snidané:
Svacdina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Ovocné musli s bilym jogurtem

Kminovy platek s tvarohovo-ofechovou pomazankou

Domaci sekana s bramborovymi platky a jarni cibulkou, rajCatovy salat
Kolag€ s brokolici a syrem

Rizoto s dribezim masem a zeleninou

Ovoce Il

V tento den jsou do menu zarazeny: Ofechy

23.04.2024 / Utery

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Celozrnna razenka oblozena Sunkou, rajCata se salatem
Pomerancové fezy

Krati na medové omacce, ryze s hraSkem a mrkvi
Caesar salat s krutony a dresingem

Halusky se zelim

Tvaroh s musli

V tento den jsou do menu zafazeny: Ryby Ofechy

24.04.2024 / Streda

Snidané: Grahamovy rohlik se Sunkovovou pomazankou, paprika a okurky
Svagina 1: Slehany jable¢ny tvaroh

Obéd: Treska zape€ena se syrem, vafené brambory, zelny salat
Svacina 2: Brokolicovy fresh s okurkou a bananem

Vecere: Spagety se su$enymi rajéaty posypané syrem

6. jidlo: Ovesné livanecky s lesnim ovocem

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby

25.04.2024 / Ctvrtek

Snidané: Ofechovy loupacek s ovocem

Svacina 1: Kvétakové fezy se syrem

Obéd: Vepfové maso na kari se zazvorem, ryze Basmati
Svaéina 2: Sunkové rolky s mungo klicky

Vecefe: Omeleta s tunakem posypana petrzelkou

6. jidlo: Tvarohovy cream

V tento den jsou do menu zafazeny: Ryby Ofechy

26.04.2024 | Patek

Snidané:
Svacdina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Spaldova bulka s budapestskou pomazankou, okurky s rukolou
Michany ovocny salat

Ragu z hovéziho masa s bramborovocelerovou kasi

Mozzarella a cherry rajCata, bazalka

Kufeci platek se syrovou omackou a restovanou mrkvi a brokolici
Ovocny fresh

V tento den jsou do menu zarazeny:

Seznam alergen(:

1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Soja, 7. Mléko, 8. Skofapkové plody, 9. Celer, 10. HofCice, 11. Sezam, 12.

Oxid sificity a sifiCitany, 13. VICi bob, 14. Mékkysi
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