
02.09.2024 / Pondělí
Snídaně: Slaný koláč s čerstvou zeleninou 7,11,3
Polévka: Jablkovo-mrkvový fresh
Oběd: Kuřecí plátek sypaný slaninkou se zeleninovým salátem 7,11
Svačina 2: Čokoládový krém 7
Večeře: Smetanové fazolky 7

V tento den jsou do menu zařazeny:

03.09.2024 / Úterý
Snídaně: Okurka s tuňákovou pomazánkou 7,10
Polévka: Česneková polévka
Oběd: Vepřová pečeně s kedlubnovým bramborem, okurkový salátek 7, 9
Svačina 2: Lesní chia pudink 7
Večeře: Tuňák s brokolicovým pyré 7

V tento den jsou do menu zařazeny:  Ryby

04.09.2024 / Středa
Snídaně: Krémová míchaná vajíčka s oblohou 7,3
Polévka: Rajčatová polévka
Oběd: Guláš s LC chlebem 3, 7
Svačina 2: Malinový tvaroh 7
Večeře: Gratinovaný květák 7

V tento den jsou do menu zařazeny:

05.09.2024 / Čtvrtek
Snídaně: Vejce s caprese salátkem 7,11,3
Polévka: Mrkvový krém
Oběd: Kapustové karbenátky s mrkvocelerovými hranolkami,dip 3,7,9
Svačina 2: Čokomuffin 3,7
Večeře: Burger salát,dip 7

V tento den jsou do menu zařazeny:  Ořechy

06.09.2024 / Pátek
Snídaně: Perník 3, 7
Polévka: Zelná polévka
Oběd: Zapečená krůtí prsíčka s mozzarellou, rajčátky a bukolikovou kaší 7
Svačina 2: Jablečný závin 3, 7
Večeře: Česneková pomazánka s houstičkou, ledový salát

V tento den jsou do menu zařazeny:  Ořechy

Seznam alergenů:
1. Lepek, 2. Korýši, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arašídy, 6. Sója, 7. Mléko, 8. Skořápkové plody, 9. Celer, 10. Hořčice, 11. Sezam, 12.
Oxid siřičitý a siřičitany, 13. Vlčí bob, 14. Měkkýši


